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Расписание занятий 

на 2023– 2024учебный год 

(по корпусу № 1, адрес: Триумфальная, 20) 
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т
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Четверг 

И
т
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в
 д

ен
ь
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О
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Пятница 

И
т

о
го

 

 в
 д

ен
ь
 

Итого 

в 

неделю 

 
1-ая младшая 

группа  

«Веселые 

ребята» 

Изобразительная  

(рисование)  

09.00-09.10 

(1подгр.) 

09.20-09.30 

(2подгр.) 

 

Двигательная  

9.40-9.50 (группа) 

 

2
/ 

2
0

 м
и

н
у

т
 

 (ФЦКМ)  

09.00-09.10 (1подгр.) 

09.20-09.30 (2подгр.) 

  

Двигательная  ПДА 

2
/ 

2
0

 м
и

н
у

т
 

Познавательная 

(1, 3 неделя-ФЭМП)  

2 неделя – сенсорное 

4 неделя – игровое 

экспериментирован

ие) 

09.00-09.10 (1подгр.) 

Музыкальная 

9.20-9.30 (группа) 

Познавательная 

(1, 3 неделя-ФЭМП)  

2 неделя – сенсорное 

4 неделя – игровое 

экспериментирован

ие) 

9.40-9.50 ((2подгр.)) 

2
/ 

2
0

 м
и

н
у

т
 

Изобразительная  

(лепка) 

09.00-09.10 (1подгр.) 

09.20-09.30 (2подгр.) 

 

Двигательная  

9.40-9.50 (группа) 

 

2
/ 

2
0

 м
и

н
у

т
 

Музыкальная 

9.00- 9.10 (группа) 

 

 

Коммуникативная 

(развитие речи)  

09.20-09.30 

2
/ 

2
0

 м
и

н
у

т
 

1
0

 з
а
н

я
т
и

й
 

1
ч

а
с 

4
0
 м

и
н

у
т
 

Средняя 

группа 

«Лучики» 

Музыкальная 

 09.00-9.20 

(муз.зал) 

 

Изобразительная  

(рисование) 

09.30-09.50 

 2
/ 

4
0

 м
и

н
у

т
 

Двигательная 

09.00-09.20 (физ.зал) 

 

Речевая 

(1,2,3 неделя 

развитие речи, 

4 неделя –

подготовка к 

обучению грамоте ) 

09.30-09.50 

 

2
/ 

4
0

 м
и

н
у

т
 

Познавательная 

(ФЭМП) 

09.00-09.20 

 

Двигательная  ПДА 
2

/ 
4

0
 м

и
н

у
т
 

Двигательная 

09.00-09.20 

 

Познавательно-

исследовательская 

(ФЦКМ) +(4 нОБЖ) 

09.30- 09.55 

 

СОД 15.40-16.00 

2
/ 

4
0

 м
и

н
у

т
 

Музыкальная 

 09.00-9.20 (муз.зал) 

 

Изобразительная  

(лепка\аппликация) 

09.30-09.50 

 

2
/ 

4
0

 м
и

н
у

т
 

1
0
 з

а
н

я
т
и

й
 

3
ч

а
с 

2
0
 м

и
н

у
т
 



Средняя 

Группа 

«Солнышко» 
 

Изобразительная  

(рисование) 

09.00-09.20 

 

Двигательная  

ПДА 

2
/ 

4
0

 м
и

н
у

т
 Речевая 

 (1,2,3 неделя 

развитие речи, 

4 неделя –

подготовка к 

обучению грамоте ) 

09.00-09.20 

 

Двигательная 

09.30-09.50 

 

2
/ 

4
0

 м
и

н
у

т
 Музыкальная 

 09.00-9.20 (муз.зал) 

 

Познавательно-

исследовательская 

(ФЦКМ) +(4н ОБЖ) 

09.30-09.50 

СОД 15.10-15.30 

 

2
/ 

4
0

 м
и

н
у

т
 

Познавательная 

(ФЭМП) 

09.00-09.20 

 

Двигательная 

09.30-09.50 

 

2
/ 

4
0

 м
и

н
у

т
 

Изобразительная  

(лепка\аппликация) 

09.00-09.20 

 

Музыкальная 

 09.30-09.50 (муз.зал) 

 

2
/ 

4
0

 м
и

н
у

т
 

1
0

 з
а

н
я

т
и

й
 

3
ч

а
с 

2
0
 м

и
н

у
т
 

Старшая 

группа  

«Ромашки» 

 

Изобразительная  

(рисование) 

08.55- 09.20 

 

Музыкальная 

 9.30-9.55 

2
/ 

5
0

 м
и

н
у

т
 

Познавательная 

(ФЭМП) 

09.00-09.25 

 

Двигательная 

10.00-10.25 

 

 2
/ 

5
0

 м
и

н
у

т
 

Речевая 

 (развитие речи) 

08.55-09.20 

 

Музыкальная 

  9.30-9.55 

 

Изобразительная  

(лепка\аппликация) 

15.20- 15.45 

 

2
/ 

5
0

 м
и

н
у

т
+

 1
/2

5
 м

и
н

у
т
 Речевая 

 (обучение грамоте) 

09.00-09.25 

 

Конструктивная 

(конструирование) 

09.35- 10.00 

 

Двигательная  ПДА 

2
/ 

5
0

 м
и

н
у

т
т
+

 1
/2

5
 м

и
н

у
т
 

Двигательная 

09.00-09.25   

 

Познавательно-

исследовательская 

(ФЦКМ) +(4нОБЖ) 

09.35- 10.00 

СОД 15.10-15.35    

 

 
2

/ 
5

0
  
м

и
н

у
т
 

1
2
 з

а
н

я
т
и

й
 

5
 ч

а
со

в
  
 

 Старшая 

группа  

«Звездочки» 

Изобразительная  

(рисование) 

09.00- 09.25 

 

Музыкальная 

 10.05-10.30 

2
/ 

5
0

 м
и

н
у

т
 

Познавательная 

(ФЭМП) 

09.00-09.25 

 

Конструктивная 

 (конструирование) 

09.35-10.00 

 

Двигательная  ПДА 

 2
/ 

5
0

 м
и

н
у

т
+

 1
/2

5
 м

и
н

у
т
 Речевая 

 (развитие речи) 

09.00-09.25 

 

Музыкальная 

 10.05-10.30  

 

Изобразительная  

(лепка\аппликация) 

15.20- 15.45 

 

2
/ 

5
0

 м
и

н
у

т
 +

 1
/2

5
 м

и
н

у
т
 Речевая 

 (обучение грамоте) 

09.00-09.25 

 

Двигательная 

10.00-10.25 

 

 2
/ 

5
0

 м
и

н
у

т
 

Познавательно-

исследовательская 

(ФЦКМ) +(4нОБЖ) 

09.00-09.25  

СОД 15.10-15.35    

 

 

Двигательная 

09.35-10.00 

 

  
2

/ 
5

0
  
м

и
н

у
т
 

1
2

 з
а

н
я

т
и

й
 

5
 ч

а
со

в
  
 



Подготовитель

ная   

группа  

«Почемучки» 

Познавательно-

исследовательская 

(ФЦКМ) 

+(4нОБЖ) 

09.00-9.30 

СОД  (9.40-10.10) 

 

Музыкальная 

 11.50-12.20 

 

 

2
/ 

1
 ч

а
с 

 

Познавательная 

(ФЭМП) 

9.00-9.30 

  

Конструктивная 

 (конструирование) 

9.40-10.10 

 

Двигательная 

11.50 -12.20 2
/ 

1
 ч

а
с 

+
1

/3
0

 м
и

н
у

т
 

Познавательная 

(обучение грамоте) 

9.00-9.30 

 

Изобразительная  

(рисование) 

9.40-10.10 

 

Двигательная ПДА 

 

 

  
3

/ 
1

 ч
а
с 

3
0

 м
и

н
у

т
 

Познавательная 

(ФЭМП ) 

9.00-9.30 

 

Изобразительная  

(лепка\аппликация) 

9.40-10.10 

 

Двигательная 

11.50 -12.20 

3
/1

 ч
а

с 
3

0
 м

и
н

у
т
 

Речевая 

(развитие речи) 

09.00-09.30 

 

Изобразительная  

(рисование) 

9.40-10.10 

 

Музыкальная 

 10.40-11.10 2
/1

 ч
а

с 
 +

1
/3

0
 м

и
н

у
т
 

1
4
 з

а
н

я
т
и

й
 

7
 ч

а
со

в
 

 Старшая 

группа 

«Дружная 

семейка» 

(группа ТНР) 

 

1. Логопедическое 

занятие 

9.00-9.25 

2. Музыкальная 

 10.40-11.05 

 

 

 

3.Изобразительная  

(рисование) 

15.25-15.50 

 

2
/ 

5
0

 м
и

н
у

т
+

 1
/2

5
 м

и
н

у
т
 

1.Логопедическое 

занятие 

9.00-9.25 

 

2. Познавательная 

(ФЭМП ) 

9.35 -10.00 

 

3. Речевая 

(развитие речи) 

15.25-15.50 

 

 

Двигательная  ПДА 

 

 

2
/ 

5
0

 м
и

н
у

т
+

 1
/2

5
 м

и
н

у
т
 

1.Логопедическое 

занятие 

9.00-9.25 

2. Музыкальная 

 10.40-11.05 

 

 

3.Изобразительная  

(лепка\аппликация) 

15.25-15.50 

 

 

 

 

 

2
/ 

5
0

 м
и

н
у

т
+

 1
/2

5
 м

и
н

у
т
 

1. Речевая 

(обучение грамоте) 

9.00-9.25 

2.Двигательная 

10.35-11.00   

 

 

 

3. Конструктивная 

(конструирование) 

15.25-15.50 

 

Индивидуальные 

занятия по 

коррекции речевых 

нарушений  

2
/ 

5
0

 м
и

н
у

т
+

 1
/2

5
 м

и
н

у
т
 

1.Логопедическое 

занятие 

9.00-9.25 

2. Двигательная 

10.10-10.35   

 

 

 

3.Познавательно-

исследовательская 

(ФЦКМ) +(4нОБЖ) 

15.25-15.50 

 

 

2
/ 

5
0

 м
и

н
у

т
+

 1
/2

5
 м

и
н

у
т
 

1
5

 з
а
н

я
т
и
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5
 ч

а
со

в
  
 



 

Смешанна

я  

группа  

«Сказка» 

(группа с 

ТНР) 

5
- 

- 
6
  
л

ет
 

1.Логопедическое 

занятие 

9.00-9.25 

2. Музыкальная 

 10.40-11.10 

 

 

3. Конструктивная 

(конструирование) 

15.25-15.50 

 

2
/ 

5
0

 м
и

н
у

т
+

 1
/2

5
 м

и
н

у
т
 

1. Познавательная 

(ФЭМП ) 

9.00 -9.25 

2.Логопедическое 

занятие 

9.40-10.05 

 

3.Изобразительная  

(рисование) 

15.25-15.50 

 

Двигательная  ПДА 

 

2
/ 

5
0

 м
и

н
у

т
+

 1
/2

5
 м

и
н

у
т
 

1. Речевая 

(обучение грамоте) 

9.00-9.25 

2. Музыкальная 

 10.40-11.10 

 

 

3.Логопедическое 

занятие 

15.25-15.50 

 

 2
/ 

5
0

 м
и

н
у

т
+

 1
/2

5
 м

и
н

у
т
 

1. Познавательно-

исследовательская 

(ФЦКМ) +(4нОБЖ) 

9.00-9.25 

2.Двигательная 

10.35-11.00  

 

3. Речевая 

(развитие речи) 

15.25-15.50 

 

Индивидуальные 

занятия по 

коррекции речевых 

нарушений 

2
/ 

5
0

 м
и

н
у

т
+

 1
/2

5
 м

и
н

у
т
 

1.Логопедическое 

занятие 

9.00-9.25 

2.Двигательная 

10.45-11.10   

 

 

3.Изобразительная  

(лепка\аппликация) 

15.25-15.50 

 

 
2

/ 
5

0
 м

и
н

у
т
+

 1
/2

5
 м

и
н

у
т
 

1
5
 з

а
н

я
т
и

й
 

5
 ч

а
со

в
  
 

6
-7

/8
  
л

ет
 

1.Познавательная 

(ФЭМП) 

9.00-9.30 

2.Логопедическое 

занятие 

9.40- 10.10 

3. Музыкальная 

 10.40-11.10 

3
/ 

1
 ч

а
с 

3
0

 м
и

н
у

т
 

1.Логопедическое 

занятие 

9.00-9.30 

2. Познавательная 

(ФЭМП ) 

9.40 -10.10 

3. Конструктивная 

(конструирование) 

10.20 – 10.50 

 

Двигательная  ПДА 

 

3
/ 

1
 ч

а
с 

3
0

 м
и

н
у

т
 

1. Речевая 

(обучение грамоте) 

9.35-10.05 

2. Изобразительная  

(лепка\аппликация) 

10.15 – 10.45 

3. Музыкальная 

 10.40-11.10 

 

Индивидуальные 

занятия по 

коррекции речевых 

нарушений 

3
/ 

1
 ч

а
с 

3
0

 м
и

н
у

т
 

1. Речевая 

 (развитие речи) 

09.00 – 09.30 

2. Изобразительная  

(рисование) 

9.40-10.10 

3. Двигательная 

10.35-11.05  

 

Индивидуальные 

занятия по 

коррекции речевых 

нарушений 

3
/ 

1
 ч

а
с 

3
0

 м
и

н
у

т
 

1.Познавательно-

исследовательская 

(ФЦКМ) +(4нОБЖ) 

9.00-9.30 

2.Логопедическое 

занятие 

9.40- 10.10 

3. Двигательная 

10.45-11.15   

 3
/ 

1
 ч

а
с 

3
0

 м
и

н
у

т
 

1
5

 з
а
н

я
т
и

й
 

5
 ч

а
со

в
  
 



НОДА  

«Непоседы» 

 
Подготовитель

ная   

группа  

 

1.Логопедическое 

занятие 

9.00-9.30 

2.Изобразительная  

(рисование)-  

9.40- 10.10 

3.Логоритмика 

10.20- 10.50 

  

3
/ 

1
 ч

а
с 

3
0

 м
и

н
у

т
 

1.Изобразительная  

(лепка\аппликация) 

воспитатель  

9.00-9.30 

2.Познавательно-

исследовательская  

(ФЦКМ) +(4нОБЖ) 

9.40-10.10 

СОД 15.40-16.05 

3.Двигательная  

10.40- 11.10 

 

Индивидуальные 

занятия по 

коррекции речевых 

нарушений 

3
/ 

1
 ч

а
с 

3
0

 м
и

н
у

т
 

1. Речевая 

(развитие речи)-  

9.00-9.30 

2.Познавательная 

(ФЭМП)-

воспитатель 

9.40-10.10  

3.Музыкальная 

 11.50-12.20 

 

 

 

Индивидуальные 

занятия по 

коррекции речевых 

нарушений 

3
/ 

1
 ч

а
с 

3
0

 м
и

н
у

т
 

1. Речевая 

(обучение грамоте) -  

9.00-9.30 

2.Познавательная 

(ФЭМП)- 

9.40-10.10  

3.Двигательная  

11.10- 10.40 

 

 

 

 

Индивидуальные 

занятия по 

коррекции речевых 

нарушений 

3
/ 

1
 ч

а
с 

3
0

 м
и

н
у

т
 

1. Конструктивная 

(конструирование) 

9.00-9.30  

2. Музыкальная 

 10.00-10.30 

3.Логопедическое 

занятие 

10.40- 11.10 

 

3
/ 

1
 ч

а
с 

3
0

 м
и

н
у

т
  

1
5
 з

а
н

я
т
и

й
 

7
 ч

а
со

в
 

             

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание занятий 

Смешанная дошкольная группа № 8 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

  
День 

недели 

Форма работы и 

ведущий вид 

деятельности 

От 

3-4 лет 

От 

4-5 лет 

От 

5 - 6 лет 

 

От 

6 -7 лет 

 

Понедельник 1.  Изобразительная (лепка/аппликация) 9.15-9.30 9.15-9.35 9.15-9.40 9.15-9.45 

2. Двигательная 

деятельность 

9.55-10.10 9.55-10.15 9.55-10.20 9.55-10.25 

Вторник 1.  Познавательно-исследовательская 

(ФЦКМ) + (ОБЖ) 

9.15-9.30 9.15-9.35 9.15-9.40 9.15-9.45 

2. Музыкальная 

деятельность 

9.55-10.10 9.55-10.15 9.55-10.20 9.55-10.25 

3. Обучение грамоте 

 

  10.35-11.00 10.35-11.05 

4.  Познавательно-исследовательская 

(конструирование) 

  15.25-15.50 15.25-15.55 

Среда 1.  Познавательная 

(ФЭМП) 

9.15-9.30 9.15-9.35 9.15-9.40 9.15-9.45 

2.  Двигательная 

деятельность 

9.55-10.10 9.55-10.15 9.55-10.20 9.55-10.25 

3. Изобразительная  

(рисование) 

   10.35-11.05 

Четверг 1. Познавательная 

(ФЭМП) 

   9.15-9.45 

2. Коммуникативная 

(развитие речи) 

9.15-9.30 9.15-9.35 9.15-9.40 9.15-9.45 

3. Музыкальная деятельность 

 

9.55-10.10 9.55-10.15 9.55-10.20 9.55-10.25 

 

Пятница 

2. Изобразительная  

(рисование) 

9.15-9.30 9.15-9.35 9.15-9.40 9.15-9.45 

Двигательная на улице 
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